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FACTORíA DE VALORES
formación transformadora      
formazio eraldatzailea

www.factoriadevalores.eus



> ¿Una factoría de valores?
Sí. Te damos la bienvenida a la Factoría de Valores, la nueva propuesta de formación transformadora de SETEM 
Hego Haizea. Entendemos la formación como un proceso que, de forma individual y colectiva, nos hace crecer y nos 
invita a actuar, al compromiso y a generar cambio. Así pues, promovemos una transformación global mediante la 
implicación personal.

Abrimos las puertas de esta Factoría en la que las personas somos la materia prima con la que construir valores 
que aporten una conciencia crítica con la realidad global de injusticia y de crisis. Lo haremos en ámbitos como 
el consumo y la producción de ropa, tecnología, cultura, alimentación, viajes, erótica y placeres, salud, 
desigualdades de género, economía solidaria, movimientos sociales transformadores...

De esta manera, la Factoría de Valores organizará cada mes actividades en las que debatir y reflexionar en torno a 
una temática ligada al consumo. Los distintos tipos de actividades de la Factoría se identifican mediante nombres 
y colores diferenciados, y juntos conforman una cadena de valor(es) que nos llevan a la transformación.

Más información e inscripciones en www.factoriadevalores.eus

Conoce y experimenta la formación transformadora >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

> ENCUENTRO
> Sin inscipción.
> Max 2h.
> Diálogo o charla, cinefórum, un espectáculo...

> TALLER 
>5 €
>2- 4h.
>Taller, excursión o visita, encuentro con personas que han experimentado determinada situación…

> CURSO 
> 10 €
> 6-12h.
> Actividad de profundización en alguna temática.

> CAMPOS DE SOLIDARIDAD 
> Experiencia transformadora que requiere el mayor nivel de implicación. Para vivir la experiencia en verano es 
necesario haber participado en otras actividades formativas.

 [ES]



> Formazio eraldatzailea?
Bai. Ongi etorri “Factoría de valores”-era; hau duzu SETEM Hego Haizearen proposamen berria prestakuntza 
eraldatzailearen arloan. Gure ikuspuntutik, prestakuntza prozesu bat da, banaka edo era kolektiboan, hazteko 
bidea ematen diguna eta ekintzara, konpromisora, aldaketa eragitera gonbidatzen gaituena. Hala, bada, eraldaketa 
global bat sustatzen dugu, inplikazio pertsonalaren bidez.

Faktoria honen ateak ireki ditugu; pertsonak gara balioak eraikitzeko lehengaia, bidegabekeria eta krisia nagusi 
diren errealitate globalaren inguruko kontzientzia kritikoa pizteko. Horretarako hainbat arlotan murgilduko gara, 
hala nola, arroparen, teknologiaren, kulturaren edo elikagaien produkzioa eta kontsumoa, bidaiak, erotika 
eta plazerak, osasuna, genero desberdinkeriak, ekonomia solidarioa, gizarte mugimendu eraldatzaileak…

Balio Faktoriak hilero zenbait jarduera antolatuko ditu, kontsumoari loturiko gai baten inguruan eztabaida eta 
gogoeta egiteko. Faktoriaren jarduera-motak izen eta kolore ezberdinen bidez bereiziko dira, eta, elkarrekin, 
jarduerek balio-kate bat eratzen dute, eraldaketara eramaten gaituena.

Informazio gehiago eta izen emateak www.factoriadevalores.eus

Ezagutu eta bizi formazio eraldatzailea>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

> TOPAKETA
> Irekia.
> 2 ordu gehienez.
> Elkarrizketa edo hitzaldi bat, zineforum bat, ikuskizun bat… 

>TAILERRA
> 5 €
> 2- 4 ordu.
> Lantegi bat, txango edo bisita bat, topaketa bat egoera jakin bat esperimentatu duten zenbait pertsonekin...

> IKASTAROA
> 10 €
> 6-12 ordu.
> Gaian sakontzeko jarduera bat..

> ELKARTASUN AUZOLANDEGIAK
> Inplikazio-mailarik handiena eskatzen duen esperientzia eraldatzailea. Aukera bizitzeko, beharrezkoa da aurretik 
beste prestakuntza-jarduera batzuetan parte hartzea.

 [EUS]
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> SEPTIEMBRE //  IRAILA
 PRESENTACIÓN // AURKEZPENA    

>CHARLA// HITZALDIA  [ES]

ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA 
Miércoles 26 Asteazkena 18:30

Comprender el mundo para transformarlo 
Ponente // Hizlaria : ARCADI OLIVERES
Concierto // Kontzertua : PURO LUEGO

> OCTUBRE // URRIA
 VIDAS SOSTENIBLES// 
BIZIMODU JASANGARRIAK 

> MESA REDONDA //MAHAI INGURUA  [ES]

ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA
Jueves  18 Osteguna 19:00

Feminismos y ecologismos: una alianza 
imprescindible 
Participan // Parte-hartzaileak : MIRIAM GARCÍA-
TORRES y ACCIÓN ECOLÓGICA

> CURSO //IKASTAROA  [ES]

CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Viernes  26 Ostirala 16:00 / 20:00 
Sábado 27 Larunbata 10:00 / 14:00 

Ecofeminismo y decrecimiento 
Ponente // Hizlaria : YAYO HERRERO

> NOVIEMBRE // AZAROA
¿CONSUMIMOS VIOLENCIA? // 
INDARKERIA KONTSUMITZEN DUGU?

> DOCUMENTAL //DOKUMENTALA  [EUS -ES]

ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA
Miércoles 28 Azteazkena  19:00

“Fabricando mujeres” 
Presenta // Aurkezlea : SETEM HEGO HAIZEA

> NOVIEMBRE // AZAROA
> TALLER //TALLER 
 CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Lunes 12 Astelehena 17:30 / 21:00
Martes  13 Asteartea  17:30 / 21:00 

Desmontando el black “fraude”, taller de acción 
fotográfica (TAF!) 
 Facilitadora // Formatzailea: ENMEDIO

> CURSO //IKASTAROA  [ES]

CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Viernes 30 Ostirala 16:00/20:00
Sábado 1 Larunbata 10:00/14:00

Urbanismo feminista. Descubre tu ciudad con 
otros ojos
Formadoras // Formatzaileak: DUNAK TALDEA

> DICIEMBRE/ ABENDUA
TRANSFORMAR JUGANDO //  
JOLASEAN ERALDATU 

>CHARLA// HITZALDIA  [EUS]

ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA
Miércoles 12 Asteazkena 18:00 / 20:00

Hezikidetza familian: berdintasunean heztearen 
garrantzia 
Ponente  // Hizlaria: KALAKA KOMUNIKAZIO PAREKIDEA

> TEATRO // ANTZERKIA   [ES]

ENTRADA 2€ // SARRERA 2 €   CC Salburua

Sábado 15 Larunbata 18:00

“Sencilleces” de XUCRUT TEATRE 

> TALLER //TAILERRA    [EUS -ES] 7 - 12 años / urte

CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Sábado 22 Larunbata 11:00/ 13:00

 Sormenezko birziklatze musikala // Reciclaje 
creativo musical 
Facilitadoras// Formatzaileak:  CÍA. TURUKUTUPA 

> DICIEMBRE/ ABENDUA
> CURSO //IKASTAROA   [EUS]

CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Viernes 14 Ostirala 17:00 / 20:00
Sábado 15 Larunbata 10:00/13:00

 Hezkidetza edo nola hezi berdintasunean 
 Facilitadora // Formatzailea: KALAKA KOMUNIKAZIO 
PAREKIDEA

> ENERO/ URTARRILA
CONSUMO, FELICIDAD, GÉNERO... // 
KONTSUMOA, ZORIONTASUNA, GENEROA...   

> CHARLA// HITZALDIA    [ES]

ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA
Jueves 10 Osteguna 19:00

¿Consumir nos da la felicidad?
Ponente  // Hizlaria: CHARO MORÁN

> TALLER/ TAILERRA   [ES]

CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Sábado 19 Larunbata 10:30/13:30

Consumo responsable y género. Por unas 
alternativas feministas 
Ponente // Hizlaria : CONCHI PIÑEIRO

> CURSO //IKASTAROA  [EUS]

CON INSCRIPCIÓN // IZEN-EMATEAREKIN
Martes 22  Asteartea 10:00/13:00 
Miércoles 23 Asteazkena 10:00/13:00
Jueves 23 Osteguna 10:00/13:00

Gorputz ikusezinak ikusten. Moda, jabekuntza 
feministarako tresna 
Formadora // Formatzailea: MADDALEN ADURIZ

PROGRAMA



> Miércoles  26 Asteazkena  
> 18:30  
> Salón de actos  CC Aldabe.

> CHARLA // HITZALDIA

 COMPRENDER EL MUNDO PARA  
 TRANSFORMARLO
       Kontsumotik errealitatea eraldatuz
 Ponente // Hizlaria

 ARCADI OLIVERES
 Doctor en Ciencias Económicas y reconocido activista por la justicia social y la paz.

> CONCIERTO // KONTZERTUA 
 
      PURO LUEGO 

 “Somos un grupo musical, un baúl de sorpresas en el que hemos descubierto nuestro propio 
estilo musical, el pink punk reivindicativo emocional”.

> 
SEPTIEMBRE

         IRAILA  APERTURA
FACTORÍA DE VALORES
AURKEZPENA



> 
OCTUBRE
URRIA  

STOP CAPITALISMO. Nuestros 
cuerpos, nuestros territorios: ¡no 
se explotan! // KAPITALISMOARI 
STOP. Gure gorputzak, gure 
lurraldeak: esplotaziorik ez! 

> MESA REDONDA // MAHAI-INGURUA [ES]

Feminismos y ecologismos: una alianza imprescindible 

ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA 

> Jueves  18 Osteguna 19:00 
> Palacio de Montehermoso
>  Participan // Parte-hartzaileak:

• MIRIAM GARCÍA-TORRES, forma parte del Colectivo Miradas 
Críticas del Territorio desde el Feminismo y de Ecologistas en Acción. 
• ACCIÓN ECOLÓGICA, organización defensora de la naturaleza 
(Ecuador).

> CURSO // IKASTAROA  [ES]

Ecofeminismo y decrecimiento Estamos atravesando una profunda 
crisis estructural. En el origen de esta crisis está la desvinculación de la 
economía y la política respecto a la materialidad de la tierra y de los cuerpos. 
En este taller realizaremos un recorrido histórico para comprender cómo se 
produce esta guerra contra la vida y exploraremos vías y recorridos a realizar 
para  revertirla.

 INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
www. factoriadevalores.eus

> Viernes  26 Ostirala 16:00 / 20:00 
 Sábado 27 Larunbata 10:00 / 14:00
> Casa de Asociaciones Simone de Beauvoir   
>  Formadora // Formatzailea: YAYO HERRERO LÓPEZ, 
antropóloga, ingeniera, profesora y activista ecofeminista.

VIDAS SOSTENIBLES
BIZIMODU JASANGARRIAK 
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> 
NOVIEMBRE
AZAROA  

¿CONSUMIMOS VIOLENCIA?
 INDARKERIA KONTSUMITZEN DUGU? 

Por un consumo libre de violencias 
machistas // Indarkeria matxistarik 
gabeko kontsumo baten alde

> DOCUMENTAL // DOKUMENTALA [EUS-ES]

“Fabricando mujeres”
 ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA 

> Miércoles  28 Asteazkena 19:00 
> Palacio Etxanobe   

> TALLER // TAILERRA   [ES]

Desmontando el Black “Fraude”, Taller de Acción 
Fotográfica (TAF!) 
 INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
www. factoriadevalores.eus

> Lunes  12 Astelehena 17:30 / 21:00 
 Martes 13 Asteartea 17:30 / 21:00 
> Casa de Asociaciones Simone de Beauvoir

> CURSO //IKASTAROA  [ES]

Urbanismo feminista. Redescubre tu ciudad 
 INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
www. factoriadevalores.eus

> Viernes 30 Ostirala 16:00/20:00
        Sábado 1 Larunbata 10:00/14:00
> Casa de Asociaciones Simone de Beauvoir  

Presentación del documental basado en la investigación “¿Consumimos 
Violencia?” Actividad co-organizada con la Escuela para el Empoderamiento 
Feminista de Vitoria-Gasteiz. // “Indarkeria kontsumitzen dugu?” ikerlanean 
oinarrituriko dokumentalaren aurkezpena. Jarduera hau Vitoria-Gasteizko 
Jabetzerako Eskola Feministarekin batera antolatzen da.

Presenta // Aurkezten du: SETEM Hego Haizea

 El objetivo será la creación colectiva de una acción fotográfica para denunciar 
el vínculo entre el consumismo y las violencias machistas, en el contexto del 
Black Friday, el Día Sin Compras, y el 25N.

Facilitadora // Formatzailea: COLECTIVO ENMEDIO
www.enmedio.info

¿Responden las ciudades a las necesidades de quienes vivimos en ellas o están 
diseñadas en función del capitalismo y el patriarcado? Proponemos un curso 
de formación-reflexión-acción para entender cómo nos afecta el diseño de la 
ciudad de Vitoria-Gasteiz en nuestra vida cotidiana.

Formadora // Formatzailea: DUNAK TALDEA. Urbanismo feminista y 
basado en la participación ciudadana. Parten de las necesidades de la vida cotidiana y 
los cuidados, poniendo en el centro a las personas.
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> 
DICIEMBRE
ABENDUA  

>CHARLA // HITZALDIA  [EUS]

Hezkidetza familian: berdintasunean heztearen garrantzia
 ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA 

> Miércoles 12 Azteazkena 18:00 / 20:00
> CC Salburua 
> Ponente// Hizlaria: KALAKA KOMUNIKAZIO PAREKIDEA. 
Formakuntzak eskaintzen ditu ipuin parekide, hezkidetza familian, ziklikoak gara, etab. 
gaietan.  

> CURSO // IKASTAROA  [EUS]

Hezkidetza edo nola hezi berdintasunean
 INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
www. factoriadevalores.eus

> Viernes  14 Ostirala 17:00 / 20:00 
     Sábado 15 Larunbata 10:00 / 13:00
> Casa de Asociaciones Simone de Beauvoir   

 TRANSFORMAR JUGANDO
JOLASEAN ERALDATU

Diversión sin consumo. ¿Cambiamos las 
reglas? // Kontsumorik gabeko dibertsioa. 
Arauak aldatuko ditugu?

>TEATRO // ANTZERKIA  [ES]

“Sencilleces” de Xucrut Teatre
 ENTRADA 2 € // SARRERA 2 € 

> Sábado 15 Larunbata 18:00 
> Salón de actos del CC Salburua 
>  Sinopsis // Sinopsia: Dos personas del servicio de limpieza aprovechan el rato 
del almuerzo para compartir sus dudas en torno a la crianza: qué cuentos contar, cómo 
gestionar los regalos... Esta obra propone un espacio en el que alejados del consumismo 
el juego no tiene edad ni precio.

Podrán crear sus propios instrumentos musicales a partir de residuos cotidianos, 
dándoles una segunda oportunidad y generando una nueva consciencia sobre la 
protección del medio ambiente y los hábitos de consumo. // Musika-tresnak sortu 
ahalko dituzte, eguneroko hondakinak baliatuz. Bigarren aukera bat emango diegu, 
ingurumenaren babesaz eta kontsumo-ohiturez kontzientzia berri bat sortzeaz gain.

Facilitadora // Formatzailea: CÍA. TURUKUTUPA . Es un colectivo de 
artistas sonoros y plásticos que ponen en valor los residuos como recurso para un 
proyecto de concienciación medioambiental a través de la cultura, el arte y la creatividad. 
// Soinuaren eta arte plastikoaren arloko artistez osaturiko kolektibo bat da. Hondakinen 
balioa nabarmentzen dute, ingurumen-kontzientziazio proiektu baterako baliabide gisa, 
kulturaren, artearen eta sormenaren bidez.

Hezkidetzaz arituko gara ipuin, filme, telebista saioek imajinario kolektiboan duten 
garrantziaz jabetzeko. Ipuin sexistak parekide bilakatzeko baliabideak eskainiko ditugu, 
eta talde dinamiken bidez aztertuko dugu zer den kontuan izan behar duguna ipuin bat 
sexismoa ekiditeko tresna bilakatu dadin.

Formadora // Formatzailea: KALAKA KOMUNIKAZIO PAREKIDEA. 
Formakuntzak eskaintzen ditu ipuin parekide, hezkidetza familian, ziklikoak gara, etab. 
gaietan.

> TALLER // TAILERRA   [EUS-ES]  7 - 12 años / urte

Reciclaje creativo musical // Birziklatze musikala 
 INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
010 / Centros Cívicos e Instalaciones Deportivas
www.vitoria-gasteiz.org/

  Precio // Prezioa: con abono:1,50 € / sin abono: 2,50 € 

> Sábado  22 Larunbata 11:00 / 13:00 
> CC Salburua 
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> 
ENERO
URTARRILA  

¡Que no nos vendan la moto! // 
Ez diezagutela ziria sartu!
 

>CHARLA // HITZALDIA  [ES]

¿Consumir nos da la felicidad?
 ENTRADA LIBRE // DOAKO SARRERA 

> Jueves 10 Osteguna 19:00 
>  Palacio de Montehermoso, sala Betolaza (Provisional)

> TALLER // TAILERRA   [ES] 

Consumo responsable y género.  Por unas alternativas 
feministas. 

 INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
010 / Centros Cívicos e Instalaciones Deportivas
www.vitoria-gasteiz.org/igualdad

> Sábado  19 Larunbata 10:30 / 13:30 
> Palacio Etxanobe

> CURSO // IKASTAROA  [EUS] 16+  urteko emakumeak

Gorputz ikusezinak ikusten. Moda, ahalduntze 
feministarako tresna. 
INSCRÍBETE // IZENA-EMAN  
www. factoriadevalores.eus

> Martes  22 Asteartea 10:00 / 13:00 
     Miércoles 23 Asteazkena 10:00 / 13:00
     Jueves 24 Osteguna 10:00 / 13:00
> Deustuko Unibertsitatea (Donostia) 

CONSUMO, FELICIDAD, GÉNERO...
KONTSUMOA, ZORIONTASUNA, 
GENEROA...
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Ponente // Hizlaria: CHARO MORÁN. Especialista en temas de ecología 
social, naturaleza, sostenibilidad, consumo transformador, agroecología, etc. Forma parte 
de la economía solidaria y milita en Ecologistas en Acción, especialmente en temas de 
educación ecológica y consumo.  

Construiremos un análisis de los distintos ámbitos del consumo y los estilos de vida y 
entre todas se elaborarán propuestas transformadoras que permitan seguir avanzando 
en la propia práctica cotidiana, de manera que las alternativas de consumo consciente, 
responsable y transformador que construimos, o en las que participamos, incorporen 
la mirada de los feminismos y contribuyan a la transformación social. Actividad co-
organizada con la Escuela para el Empoderamiento Feminista de Vitoria-Gasteiz.

Formadora // Formatzailea: CONCHI PIÑEIRO. Socia trabajadora y  
cofundadora de la cooperativa Altekio. Sus áreas principales de investigación son la 
comunicación, participación y educación ambiental en socioecosistemas, así como el 
consumo y los estilos de vida sostenibles, aplicando la perspectiva de género.

Ikastaro honen helburua da emakumeok zapaltzen gaituen moda eredu dominantea 
deseraikitzea. Alde batetik, gorputzen aniztasuna inbisibilizatzen duten estereotipoak 
eta kanon estetikoak irauliz. Bestetik, geroz eta etekin ekonomiko handiagoa lortzeko 
moda industriak beste herrialdetan esplotatzen dituen langileen egoeraren inguruan 
kontzientziatuz eta moda jasangarriaren bidean alternatibak eskainiz. 

Formadora // Formatzailea: MADDALEN ADURIZ. Militante feminista 
(Euskal Herriko Bilgune Feminista) eta irakaslea. Moda ikuspegi feministatik ikertzen, 
lantzen eta hedatzen dihardu. 



> CAMPOS DE SOLIDARIDAD 
> ELKARTASUN AUZOLANDEGIAK

 V



> CAMPOS DE SOLIDARIDAD 
Los campos de solidaridad son una iniciativa que permite a personas que tengan cumplidos los 21 años 

viajar y conocer un proyecto de desarrollo en algún país de América Latina (México, Ecuador, Colombia o 

El Salvador), en colaboración con una de las organizaciones locales con las que trabaja SETEM.

El objetivo de este viaje no es el de “colaborar o ayudar” en los proyectos si no el de conocer, 

observar y aprender del intercambio, la convivencia y la colaboración… para transformar(nos).

La experiencia consta de tres fases:

> Proceso de preparación en grupo, de concienciación y de formación.

> El viaje al destino y proyecto asignado en julio y/o agosto (uno o dos meses).

> Reencuentro con el grupo para compartir y dar continuidad a la experiencia. 

Para viajar es imprescindible:

> Participar en el fin de semana de inicio de campos: 16-17 de febrero. Pre-inscríbete sin compromiso en 

https://factoriadevalores.eus/campos-de-solidaridad (plazas limitadas).

> Participar en talleres y cursos (actividades con inscripción) de la Factoría de Valores 2018/19 por un total  

de 25 horas (de octubre a junio).



> ELKARTASUN AUZOLANDEGIAK
Elkartasun auzolandegien ekimenak 21 urtetik gorako pertsonei Latinoamerikako herrialde batera 

bidaiatu (Mexiko, Ekuador, Kolonbia edo El Salvador) eta garapenerako proiektu bat ezagutzeko 

aukera ematen die, SETEMekin lankidetzan diharduen erakunde batekin elkarlanean.

Ekimenaren xedea ez da hegoaldeko proiektuetan “laguntzea”; trukaketaz, bizikidetzaz eta 

lankidetzaz ikastea... eta (nork bere burua) eraldatzea baizik.

Esperientziak hiru fase ditu:

> Taldeko prestakuntza-, kontzientziazio- eta trebakuntza-prozesu bat.

> Esleitutako herrialde eta proiektura bidaiatzea uztaila edota abuztuan (hilabete bat edo bi).

> Taldearekin berriz elkartzea, bizitakoa partekatu eta esperientziari jarraipena emateko. 

Bidaiatzeko ezinbestekoa da:

> Auzolandegien hasierako asteburuan parte-hartzea: otsailak 16-17. Aurretik izena eman konpromisorik gabe: 

https://factoriadevalores.eus/eu/elkartasun-auzolandegiak (toki mugatuak).

> 2018/19ko Balio Faktoriaren tailer eta ikastaroetan (izen-ematea duten jardueretan) parte-hartzea, urritik 

ekainera, 25 ordu bete arte.



Después de 
participar en 
las jornadas 
trasformadoras...

“Antimilitarismo, feminismos, buen vivir, 
derechos humanos y un largo etcétera de 
temas han venido a darme un picotazo 
de consciencia sobre el mundo desigual 
en el que vivimos y cómo poder aportar a 
cambiarlo y mejorarlo desde mi práctica 
diaria tanto a nivel individual como 
colectivamente”.

“Siempre oyes: “el cambio empieza por uno 
mismo/a” pero a veces no sabes ni por dónde 
empezar. Conocer a Setem te facilita esa 
transformación. ¡Gracias!”.

Jardunaldi 
eraldatzaileetan 
parte-hartu 
ondoren...

“Kosta egiten zait hitzetan adieraztea 
bizipen honek eskaini didan guztia nire 
garapen pertsonalean, formakuntza 
bakoitzean parte hartu dudanean, 
pertsona interesgarriekin, guztiak horren 
jakintsuak, borrokalariak, zoragarriak... 
benetako plazerra izan da. Era berean, 
itxaropen ‘txute’ bat izan da garapen 
pertsonalean eta munduaren eraldaketa 
prozesu komunean aurrerapausoak ematen 
jarraitzeko energia eta motibazioa. Edozer 
dugu posible, elkarrekin aritzen bagara!“.

“
DIEGO CASADO MANSILLA

IÑIGO GARCÍA-ERGÜÍN GONZÁLEZ

ROSI BELLIDO GARCÍA



Después de vivir 
la experiencia en 
los Campos de 
Solidaridad...

“No te olvides de la decisión que has tomado 
de seguir por este camino: viaja, lucha, 
conoce. Si viajas a un lugar amóldate a sus 
gentes, apoya y no destruyas. Acuérdate de 
los olores: el del café de olla, el del cilantro, 
el olor de la montaña y de la selva... No 
permitas que la rueda de la rutina te vuelva 
a absorber. En definitiva, trabaja por lo que 
crees que es justo, y nunca te olvides de 
que tu modo de vida afecta directamente a 
los demás. Sobre todo, a aquellos a los que 
no puedes ver de cerca, pero que tú ya has 
conocido”.

“Ser testigo entre los Altos de un lugar 
llamado Chiapas, de cómo el sol alumbra 
y da calor a sus luchas, a sus corazones, a 
esas personas. Ser cómplice entre las mujeres 
ancestrales de las comunidades indígenas 
de cómo sobrevivir, y sobre todo resistir, a los 
constantes ataques de exterminio natural 
y personal. Sin duda, es algo que merece 
ser contado, vivido pero sobre y ante todo, 
recordado”.

Auzolandegietan 
parte-hartu 
ondoren... 

“Kolonbian igarotako hilabetetatik 
azpimarratuko nituzke elkartearen 
lana eta bidai-lagunekin izandako 
bizipenak. Asko ikasteko aukera izan 
dut: emakumeen eskubideen alde 
egindako lana gogorra izan da, baina 
era berean, alaia, baikorra eta solidarioa. 
Gozatu ahal izan dudan bizipen 
politenetariko bat izan da zalantzarik 
gabe. Bidai-lagunak familia bilakatu 
dira, guztiengandik ikasi dut zerbait eta 
bizipen hau ahaztezin bihurtu da”.

“
ANA FERNÁNDEZ CUBILLAS

Campos de Solidaridad en Chiapas, México

MIREIA GRANADO FERREIRA

Campos de Solidaridad en Chiapas, México

PATRICIA BURGO MUÑOZ

Elkartasun Auzolandegiak Medellinen, Kolonbia
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